K& toa cai ruou hoic han ché ruou bia

Ho va tén nguoi kham:

Tom tat
1) Xét nghiém Kiém tra Réi loan do Dung Ruou — Phién ban chinh sira cua Han Quéc (AUDIT-KR):diém,
o Khoéng ap dung
2) Céc bénh khéc c6 thé do anh huong ciia ruou

o Tram cam/Bén chon o Bénh da day

o Cao huyét &p o Bénh tim

o Tiéu duong o Ngap mau ndo (tai bién mach mau no)
o R&i loan m& méu (méu nhigm ma) o Khéac:

1. Tnh trang ubng ruou cia ban
[] Mirc d6 udng ruou & mic vira phai [] Muc do udng rugu ¢ mac nguy hiém

[] Ban mac rdi loan do dung ruou.

2. Ké toa cai rugu/han ché ruou bia
1) Ban c6 thoi quen ubng ruou hop ly.
o Duy trithdi quen udng ruou hién tai ciia ban dé tranh cac hanh vi udng ruou gay nguy hiém.

2) Ban can cai thién thoi quen udng ruou.
Khi ban c6 théi quen udng ruou gay nguy hiém, thi:
0 Ban nén thay ddi théi quen dé pha hop véi cac tiéu chuan hanh vi udng ruou ph hop.
tham chidu ban hién tai chua c6 bién chiing vé thé trang.
o Ban khéng nén udng ruou cho dén khi cac bién chung thé trang (rdi loan chirc ning gan v.v.) khéng con.

Khi ban c6 réi loan do dung ruou, th:
o Ban phai cai ruou hoan toan.

3) Ban yéu cau can thiép y té va diéu tri bang thudc.
0 V& réi loan do dung ruou, ban phai can thiép y té va ké toa thudc dé kiéng ruou.
o Ban yéu cau can thiép y té ddi vai céc bién ching vé thé trang.

3. Y kién khéc (Ghi vao trong khoang 100 chit néu c6)

Tén/chix ky cua bac sy chuyén khoa:

% K@ toa cai rugu/han ché ruou bia



